YTBEPXIAIO

Hupextop MBOY J10 «CnopTuBHas
IIKOJI»

E.B.IluckyHos

« 18 » cenTs0ps 2023r.

AOKYMEHT NOANUCAH
QNEKTPOHHOW MNOAMNUCHIO

KAJIEHJIAPHBINA YYEBHBIN 'PA®UK
MYHHUIMIIATBHOTO OFOI)KETHOTO 00pa30BATEIBLHOTO
YUpEKIACHUS JOIIOJIHUTEILHOTO O6p&30BaHI/ISI
«CHOpTI/IBHaH IIIKOJIa»

Ha 2023-2024 y4eOHbI# TOJ



Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH

1o Buay cnopra «Boneitoomn

Ne i/ OcCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIBHOIO MpoIecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2. KommuectBo yacos B Henemro HIT-1,2 6

3. KomnuectBo uacos B rog HII-1,2 312

4, KomnunuecTtBo yacos B Henenro HIT-3 8

5. KomnuectBo yacos B rog HIT-3 416

6. KommuectBo yacos B Heaemo TO-1 10

1. KomuuectBo yacos B rog TO-1 520

8. KommuectBo yacoB B Heaemo TO-3 12

9. KomunuecTBo yacos B rog TO-3 624

10. Hauano 3ansatuii 1 cenTsiOps

11. [Ipa3aHUYHbBIE THUA 4 Hos0ps1, 23 deBpais,
8 mapra, 1 mas, 9 mas

12. OxoHyaHue yueOHOro roja 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH

1o Buy cropta «CropTuBHas 60ps0a»

Ne ni/mm OcCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIILHOTO MpoIecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2. KomnunuecTBo yacos B Henenro HIT-1 6

3. KomunuecTtBo gacos B rog HII-1 312

4, KommuectBo yacoB B Heaemo TO-2 12

5. KomuuectBo yacos B rog TDO-2 624

10. Hauano 3ansTuit 1 centsiOps

11. [Ipa3aHUYHBIE THU 4 Hos10ps1, 23 deBpais,
8 mapra, 1 mas, 9 mas

12, OkoHuaHue yuyeOHOro rojaa 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH
1o BUy criopra «I 'mpesou criopT»

Ne i/ OcCHOBHBIC XapaKTepPUCTHKHU 00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2 KommuectBo yacos B Henemro HIT-1,2 6

3 KomnuectBo 1acos B rog HII-1,2 312

4, KomnunuecTBo yacos B Heneno TO-1 10

5. KomuuectBo yacos B rog TO-1 624

10. KomuuectBo gacos B Henemro CC-1 20

11. KomuuectBo gyacos B rog CC-1 1040

12. Hauasno 3ansaruit 1 ceHTs0ps

13. [Ipa3nHU4HBIE THA 4 Hos0ps, 23 ¢deBpans,
8 mapra, 1 mas, 9 mas

14, OxoHyaHue yuyeOHOro roaa 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH

o BUAY cnopra «JIerkas atineTuka»

Ne i/ OcCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIBHOIO MpoIecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEb 52

2. KomanuectBo uacoB B Henemnro HIT-2 6

3. KomnuectBo uacos B rog HII-1,2 312

4, KomnunuecTtBo yacos B Henenro HIT-3 8

5. KomnuectBo yacos B rog HIT-3 416

6. KommuectBo yacos B Heaemo TO-1 9

1. KomuuectBo yacos B rog TO-1 468

8. KomnuuecTBo yacoB B Heneno THO-3 12

9. KomunuecTBo yacos B rog TO-3 624

10. KomnuectBo uacoB B Heaemno TO-4 14

11. KomuuectBo yacos B rog TO-4 728

12. KommuectBo yacos B Heaemo TO-5 16

13. KomuuectBo yacos B rog TO-5 832

14, Hauvano 3anatuii 1 ceHTs0ps

15. [Ipa3nHU4HBIE THA 4 Hos0ps, 23 deBpans,
8 mapra, 1 mas, 9 mas

16. OxoHyaHue yyeOHOro roaa 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH

110 BUAYy CIIOpTa «JIBDKHBIC TOHKI

Ne ni/mm OcCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIBHOIO MpoIecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2. KomnunuecTBo yacos B Henenro HII-2 6

3. KomunuecTtBo yacos B roa HII-2 312

4, KomnunuecTBo 4acos B Heneno TO-2 14

5. KomuuectBo yacos B rog TDO-2 728

10. Hauano 3ansTuit 1 centsiOps

11. [Ipa3aHUYHbBIE THUA 4 Hos10ps1, 23 deBpais,
8 mapra, 1 mas, 9 mas

12, OkoHuaHue yuyeOHOro rojaa 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4yeOHbIii 10]

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH

o BuAy cropra «backeToom»

Ne i/ OcCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIBHOIO MpoIecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2. KommuectBo yacos B Henemro HIT-1,2 6

3. KomnuectBo 1acos B rog HII-1,2 312
KomnunuecTtBo yacos B Henenro HIT-3 8
KomnuectBo yacos B rog HIT-3 416

4, KommuectBo yacos B Heaemo TO-1 8

5. KomuuectBo yacos B rog TO-1 416

10. Hauano 3ansatuii 1 cenTsiOpst

11. [Ipa3nHU4HBIE THA 4 Hos0ps, 23 ¢deBpans,

8 mapra, 1 mas, 9 mas
12. OxoHyaHue yuyeOHOro roaa 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4eOHblii roa

JononHuTenbHas oOpa3zoBaTeabHas IporpaMma CHOPTUBHOM MOATOTOBKH

1o BuAy cnopra «lllaxmaTte

Ne i/ OcCHOBHBIC XapaKTepPUCTHKHU 00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2. KomanuectBo uacoB B Henemnro HIT-2 6

3. KomanuectBo uacos B rog HIT-2 312
KomnaectBo wacoB B Henemo TO-1 12
KomuuectBo yacos B rog TO-1 624

4, KonuuectBo yacos B Heaeno 1T2-4 14

5. KomunuectBo yacos B rog TO-4 728

10. Hauano 3ansatuii 1 cenTsiOpst

11. [Ipa3nHU4HBIE THA 4 Hos0ps, 23 ¢deBpans,

8 mapra, 1 mas, 9 mas
12. OxoHyaHue yuyeOHOro roaa 31 aBrycra




Kanennapubiii yueOHbIi rpadguk
MBOY 1O «CniopTUBHAs HIKOJIa»
Ha 2023-2024 y4yeOHbIii 10]

JlomomHUTENBHAS 00pa3oBaTeIbHAs IPOrpaMMa CIIOPTUBHON TTOATOTOBKH
o BUAY cropta «PyTOom»

Ne ni/mm OcCHOBHBIC XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTEIBHOIO MpoIecca

1. KonnuecTBo yueOHBIX HEJlEIb 52

2 KommuectBo yacos B Henemro HIT-1,2 6

3 KomnuectBo uacos B rog HII-1,2 312

4, KomnunuecTtBo yacos B Henenro HIT-3 8

5 KomnuectBo yacos B rog HIT-3 416

10. Hauano 3ansTuit 1 centsiOps

11. [Ipa3aHUYHbBIE THUA 4 Hos10ps1, 23 deBpais,
8 mapra, 1 mas, 9 mas

12, OkoHuaHue yuyeOHOro rojaa 31 aBrycra
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